1. Date despre program

Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti

Facultatea de $tiinte, Educatie Fizica si Informatica

Centrul Universitar Pitesti

FISA DISCIPLINEI
TEHNICI INFORMATICE TN SPORT
anul universitar 2025 — 2026

1.1. [Institutia de invagdmant superior UNIVERSITATEA NATIONALA DE STIINTA SI

TEHNOLOGIE POLITEHNICA BUCURESTI - CENTRUL
UNIVERSITAR PITESTI

1.2. [Facultatea

STIINTE, EDUCATIE FIZICA SI INFORMATICA

1.3. |Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4. |Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5. [Ciclul de studii

MASTER

1.6. |Programul de studii/calificarea Organizare si Conducere Tn Sport / Profesor de educatie fizica

si sport in invatamantul secundar

2. Date despre disciplina

2.1. |Denumirea disciplinei

Tehnici informatice Tn sport

2.2. [Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. llie MIHAI
2.3. |Titularul activitétilor de seminar/laborator Conf. univ. dr. llie MIHAI
2.4, Ag;ﬂiﬂe 1 2.5. Semestrul IV |2.6| Tipul de evaluare | E | 2.7 | Regimul disciplinei | Ob

3. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe sdptdmina 2 3.2 |din care curs 1133 S/L/IP 1
3.4 [Total ore din planul de invatamant 28 | 3.5 |din care curs 14| 3.6 S/L/IP 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitati..........cccovveenenenn...

3.7 [Total ore studiu individual 72

3.8 [Total ore pe semestru 100

3.9 |Numar credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 |De curriculum

Cunostinte privind utilizarea mijloacelor si metodelor de cercetare specifica
managementului sportiv; cunostinte privind modalitatile de comunicare
verbald si nonverbald; cunostinte referitoare la relatiile sistemice si procesuale
in domeniul sportului; cunostinte privind elementele structurale specifice
proiectelor.

4.2 | De competente

Abilitdti de documentare, selectionare, sistematizare si proiectare a
informatiilor; abilitati de conceptie, editare si scriere in stil stiintific; abilitati
de utilizare a computerului; abilitati de proiectare, gestionare si realizare a
Unor activitati diferite.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 |De desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotare videoproiector

5.2 |De desfasurare a laboratorului Sala de laborator dotata cu videoproiector, tabla.

6.0biectivele disciplinei

6.1. Obiectivul Cunoasterea i insusirea notiunilor teoretice si formarea unor abilitati practice de
general al disciplinei | utilizare a componentelor tehnologiei informatiei in activitatile sportive.

specifice

e Insusirea cunostintelor referitoare la beneficiile utilizarii tehnologiei informatiei;
6.2. Obiectivele . insu.sire.:a cgnostintelor teoretice si consolidarea abi.liFé.gilor pra.ct.ice privind diferite
modalitati de implementare a componentelor tehnologiei informatiei in sport;

e Formarea unor abilitdti de implementare a tehnologiei informatiei in procesul de
conducere si organizare specific sportului.
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7. Competente specifice vizate

CP.1. Aplica strategii de predare
CP.4. Ofera feedback constructiv
CP.6. Mentine legdtura cu personalul educational

Competente | Competente
transversale |profesionale

CT.1. Isi asuma responsabilitatea
CT.2. Gandeste analitic

8.Rezultatele invatirii

1. Tntelege si aplica strategii de predare utilizate in domeniul EFS.

Q
g 2. intelegerea impactului feedback-ului asupra procesului de invitare, dezvoltirii abilititilor motrice si
& | imbunatatirii performantei.
§ 3. Identifica cele mai bune practici pentru integrarea educatiei fizice in cadrul curriculumului general al
institutiilor de Invatamant.
1. Identificarea si implementare metodelor didactice active si interactive utilizate in procesul de predare a
educatiei fizice si sportului.
2. Aplicarea tehnicilor de predare bazate pe invatarea prin practicd, joc si simulari specifice sportului.
= 3. Dezvoltarea capacititii de a oferi feedback specific si adaptat nivelului de performantd al fiecarui elev sau
S | sportiv.
%_ 4. Utilizeaza si aplica instrumente de evaluare pentru a oferi un feedback precis si relevant.
< 5. Dezvoltarea capacititii de a comunica eficient si de a colabora cu profesorii, antrenorii si alti specialisti din

domeniul educatiei fizice si sportului.
6. Capacitatea de a organiza intalniri, workshopuri si sesiuni de formare continud pentru personalul educational
implicat in educatia fizica si sport.

Responsabilitate si autonomie

predare si invatare in sport.

2. Adaptarea strategiilor de predare la diversitatea grupului si la cerintele individuale ale acestora.

3. Asumarea responsabilitatii pentru utilizarea unui feedback obiectiv si motivant in procesul educational s
sportiv.

4. Dezvoltarea initiativei pentru integrarea tehnologiilor moderne in oferirea unui feedback instantaneu s
personalizat.

5. Asumarea unei culturi a cooperarii si schimbului de bune practici in cadrul comunitatii educational

6. Dezvoltarea unui mediu educational bazat pe colaborare, sprijin reciproc si parteneriate interinstitutionale.

7. Adaptarea la schimbarile din sistemul educational prin mentinerea unui dialog constant cu specialistii din
domeniu.

.

.

9. Continuturi

9.1. Curs Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite
1 Tehnologia informatiei - generalitati. oie
2 Sistemul informational-informatic. Concepte 2 Prel
teoretice generale. ore relegerea,
- - — . dezbaterea,
Modalitati de realizare si utilizare a sistemelor 2
3 . N ; expunerea, Laptop,
informatice. ore oo . .
PRETEION oy — — exemplificarea, | videoproiector.
Posibilitati de utilizare a tehnologiei informatiei in 2 .
4 . o . ; conversatia
organizarea activitatilor sportive. ore s
e P —— euristica.
Utilizarea diferitelor componente ale mediului 5
5 informational electronic in coordonarea activitatilor ore
sportive.
6 Organizarea si conducerea diverselor componente ale 4
sportului cu ajutorul tehnologiei informatiei. ore
Bibliografie
1.Barbu, M. C. R,, Turcu, I, Sandu, 1. E., Diaconescu, D. L., Pasarin, L. D., & Popescu, M. C. (2020). The
impact of technology on the definition of sport. Gymnasium, 21(2 (Supplement)), 5-22.
2. Belibov, C., & Mocrousov-Cuciuc, E. (2022). Aplicarea mijloacelor moderne informatizate in pregatirea
sportivelor de 16-18 ani in jocul de volei. In Probleme actuale ale teoriei §i practicii culturii fizice (pp. 156-
162).
3. Bondoc-lonescu, D., Neamtu, M., Bondoc-lonescu, A., Mihai, |., & Oprea, D. (2016). Testing kinematic and
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ergometer parameters for performing the phase contact-beat-impulse to the high jump. Ovidius University
Annals, Series Physical Education and Sport/Science, Movement and Health, 16(2 SI), 315-323.

4. Dumitrascu, E. (2017). Specific terminology vs. common language in the field of tourism. In The
Proceedings of the International Conference Globalization, Intercultural Dialogue and National Identity.
Section: Language and Discourse.

5.lconomescu, T. M., Alexe, D. I, Mihai, I. (2014). Human resource management SWOT analysis of
"PHOENIX"" Sports Club, Studia Universitatis "Vasile Goldis", Physical Education and Physical Therapy
Series, vol. 3, nr. (5), 1/2014, ISSN 2284-7324, pp. 13 - 18;

6.Kim, D., & Ko, Y. J. (2019). The impact of virtual reality (VR) technology on sport spectators' flow
experience and satisfaction. Computers in human behavior, 93, 346-356.

7.Mata, L., Clipa, O., & Tzafilkou, K. (2020). The development and validation of a scale to measure university
teachers’  attitude towards ethical use of information technology for a  sustainable
education. Sustainability, 12(15), 6268.

8. Mihai, I. (2024). Tehnici informatice Tn sport — note de curs, uz intern.

9.0Ortega, B. P., & Olmedo, J. M. J. (2017). Application of motion capture technology for sport performance
analysis. Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion, (32), 241-247.

10. Serban, R. T., & Baciu, A. M. (2022). An overview of the opportunities offered by the advancement of
information and communication technology in the field of physical education and sports. Studia Universitatis
Babes-Bolyai Educatio Artis Gymnasticae, 117-125.

11. Timofti, S., & Cabatut, T. (2021). Tehnologia informatiei si comunicatiilor in biblioteca. In Sport.
Olimpism. Sandtate (pp. 79-86).

12. Turcanu, A. P. (2023). Impactul tehnologiilor informationale asupra educatiei fizice §i sportului in
invatdmantul preuniversitar. In Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice (pp. 380-386).

13. Turcanu, A. P., & Jurat, V. (2024). Optimizarea procesului instructiv-educativ in lectiile de educatie fizica
si sport prin utilizarea eficientd a tehnologiilor informationale, sub perspectiva principiilor acmeologice.
In Formarea continud a specialistului de culturd fizicd in conceptul acmeologic modern (pp. 149-154).

14. Volcu, G. (2017). Tehnologiile informationale in pregatirea specialistilor de educatie fizica si sport.
In Sport. Olimpism. Sanatate (pp. 91-91).

15. Volcu, G. (2017). The Need of Information Technologies in the Training of Physical Education and Sports
Specialists. In 4th Central and Eastern European LUMEN International Scientific Conference on Education,
Sport and Health (pp. 282-283).

16. Volcu, G. (2023). Utilizarea tehnologiilor informationale si de comunicare in kinetoterapie. In Probleme
actuale ale teoriei si practicii culturii fizice (pp. 332-340).

9.2. Aplicatii:Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite
Intelegerea principalelor componente ale tehnologiei
1 - L 2ore
informatiei.
Identificar lor ifi istemului
2 .de t CE.I ea ) aspectg 6] SPeciITice sistemulu 2 ore Laptop,
informational-informatic. videoproiector
Formarea abilitatii de modelare a tehnologiei Explicatia, .
3 | informatiei in activitatile sporti 201 | Gezhaterea aparate st
A (1). Sl CHVILZE 5PO .Vg' ol n o materiale sportive,
plicatu pract1c§ . PerlIl . implemen .ar?a exemplificarea tabld magnetica.
4 componentelor mediului informational electronic in 4 ore
activitatile sportive.
Formarea unor abilitdti practice de utilizare a
5 componentelor  tehnologiei informatiei n 4 ore
organizarea si conducerea activitatilor sportive.

1. Barbu, M. C. R,, Turcu, I, Sandu, 1. E., Diaconescu, D. L., Pasarin, L. D., & Popescu, M. C. (2020). The
impact of technology on the definition of sport. Gymnasium, 21(2 (Supplement)), 5-22.

2. Belibov, C., & Mocrousov-Cuciuc, E. (2022). Aplicarea mijloacelor moderne informatizate in pregatirea
sportivelor de 16-18 ani in jocul de volei. In Probleme actuale ale teoriei §i practicii culturii fizice (pp. 156-
162).

3. Bondoc-lonescu, D., Neamtu, M., Bondoc-lonescu, A., Mihai, I., & Oprea, D. (2016). Testing kinematic and
ergometer parameters for performing the phase contact-beat-impulse to the high jump. Ovidius University
Annals, Series Physical Education and Sport/Science, Movement and Health, 16(2 SI), 315-323.

4. Dumitragcu, E. (2017). Specific terminology vs. common language in the field of tourism. In The
Proceedings of the International Conference Globalization, Intercultural Dialogue and National Identity.
Section: Language and Discourse.

5.1conomescu, T. M., Alexe, D. I, Mihai, I. (2014). Human resource management SWOT analysis of
"PHOENIX"’ Sports Club, Studia Universitatis "Vasile Goldis", Physical Education and Physical Therapy
Series, vol. 3, nr. (5), 1/2014, ISSN 2284-7324, pp. 13 - 18;
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6.Kim, D., & Ko, Y. J. (2019). The impact of virtual reality (VR) technology on sport spectators' flow
experience and satisfaction. Computers in human behavior, 93, 346-356.

7.Mata, L., Clipa, O., & Tzafilkou, K. (2020). The development and validation of a scale to measure university
teachers’  attitude towards ethical wuse of information technology for a  sustainable
education. Sustainability, 12(15), 6268.

8. Mihai, 1. (2024). Tehnici informatice n sport — note de curs, uz intern.

9.0Ortega, B. P., & Olmedo, J. M. J. (2017). Application of motion capture technology for sport performance
analysis. Retos: nuevas tendencias en educacién fisica, deporte y recreacion, (32), 241-247.

10. Serban, R. T., & Baciu, A. M. (2022). An overview of the opportunities offered by the advancement of
information and communication technology in the field of physical education and sports. Studia Universitatis
Babes-Bolyai Educatio Artis Gymnasticae, 117-125.

11. Timofti, S., & Cabatut, T. (2021). Tehnologia informatiei si comunicatiilor in bibliotecd. In Sport.
Olimpism. Sanatate (pp. 79-86).

12. Turcanu, A. P. (2023). Impactul tehnologiilor informationale asupra educatiei fizice si sportului in
invatdmantul preuniversitar. In Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice (pp. 380-386).

13. Turcanu, A. P., & Jurat, V. (2024). Optimizarea procesului instructiv-educativ in lectiile de educatie fizica
si sport prin utilizarea eficientd a tehnologiilor informationale, sub perspectiva principiilor acmeologice.
In Formarea continud a specialistului de culturd fizica in conceptul acmeologic modern (pp. 149-154).

14. Volcu, G. (2017). Tehnologiile informationale in pregatirea specialistilor de educatie fizica §i sport.
In Sport. Olimpism. Sandtate (pp. 91-91).

15. Volcu, G. (2017). The Need of Information Technologies in the Training of Physical Education and Sports
Specialists. In 4th Central and Eastern European LUMEN International Scientific Conference on Education,
Sport and Health (pp. 282-283).

16. Volcu, G. (2023). Utilizarea tehnologiilor informationale si de comunicare in kinetoterapie. In Probleme
actuale ale teoriei §i practicii culturii fizice (pp. 332-340).

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu conceptele teoretice §i practice internationale si dezvoltd
continuturi noi fatd de alte centre universitare din tara. Disciplina oferd studentilor o viziune globald
integrativa privind utilizarea tehnologiei informatiei §i componentele acesteia in procesul de organizare §i
conducere a componentelor sportului.

11. Evaluare
Tip activitate |11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare |11.3 Puncte pe activitate
Prezentarea unui proiect de integrare a
11.4 Curs tehnicilor 1nf(_)rm_atlce in organizarea si Examen final oral. 40
conducerea diferitelor tipuri de
componente ale sportului.
11. minar C < <
S Seminar/ L - . Evaluare participativa 40 Tema de casa
Laborator/ Participare la activitatea de seminar S - .
< < continua. 20 Activ. seminar
Tema de casd
11.6 Conditii Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma
de. romovare in nota intreagd prin Tmpartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sé participe la evaluarea
P finald, 1n regim fata n fata, fard impunerea unui punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
23.09.2024 llie MIHAI llie MIHAI
Data aprobarii Tn Consiliul departamentului Director de departament Director de departament
30.09.2024 (prestator) (beneficiar)
Liviu MIHAILESCU Liviu MIHAILESCU
Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,

30.09.2024 Julien Leonard FLEANCU




